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MStage apnée tous niveaux
fsur 4 jours au cceur de la
cité phocéenne.

Le co-voiturage sera
organisé au départ du 37.
(le transport est inclus)

Arrivée vers 12-14h a la

APNEE sur 4 jours pointe rouge.
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Pointe Rouge de plongée par bateau.

Acces aux
spots de
plongée
LE{d-EI CE(TIplongées (en fonction de la

météo):

Acceés aux différents spots

Au programme 6-7

* Grottes (La grotte a
corail, Le Veyron)

* Tombants (Les
Pharillons, Les
Moyadons)

* Epaves (Le Liban,

Le Chaouen, Le Dalton)

Les plongées seront accompagnées d’apports spécifiques et de débriefing vidéos.

Le but est de profiter du cadre avant tout. L’exploration sera donc reine et nous en auront
plein les yeux!
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